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Des outils créés pour accompagner les
périodes difficiles, de transition ou 

de questionnement intérieur.

Cartes mantras conçues pour soutenir
l’alignement émotionnel et énergétique
au quotidien.
 Chaque carte est reliée à un chakra et à
une intention spécifique (apaisement,
confiance, ancrage, expression…).
À placer dans un espace visible (bureau,
table de nuit, autel personnel) afin de
nourrir un rappel doux mais constant.
 Il existe 7 cartes au total. Je peux
t’orienter vers celle qui correspond le
mieux à ton besoin du moment.

Cartes Mantras Chakras Bracelets en pierres naturelles

(en partenariat avec Luna Luz)
Bracelets en pierres naturelles
sélectionnées pour leurs propriétés en
lithothérapie.
Faits pour t’accompagner
émotionnellement, t’apaiser ou te
soutenir dans un travail personnel ou
thérapeutique.
Chaque bracelet peut être choisi en
fonction de ton état intérieur, de ton
intention ou de ton accompagnement en
cours.

https://www.orchidee-coaching-bienetre.com/


Sachet zen

Un sachet créé pour travailler ta sérénité
à travers la psycho-magie, l’intention 
et des conseils de coaching.
Il soutient les périodes de stress, de
surcharge mentale ou d’émotions
envahissantes.
Un outil simple et symbolique pour
t’aider à revenir au calme, à ton rythme.

Tableaux énergétiques
thérapeutiques

Sachet Energie

Tableaux réalisés de manière intuitive,
chacun portant une intention
énergétique et thérapeutique spécifique.
 Ils sont conçus pour soutenir la
personne qui les accueille dans son
espace de vie, en apportant une
présence symbolique et apaisante au
quotidien.
Chaque tableau est unique et se choisit
souvent par résonance.

Un sachet pensé pour soutenir
l’énergie vitale, la motivation et l’élan
intérieur.
 Il associe psycho-magie, intention et
repères de coaching pour
accompagner les moments de fatigue,
de transition ou de baisse de tonus.
Idéal lorsque l’on se sent ralenti(e),
vidé(e) ou en perte d’élan.


